


! Chaát ñoäc laø baát cöù chaát naøo coù 
theå coù taùc haïi trong cô theå.

! Moãi naêm coù haøng ngaøn ngöôøi taïi 
B.C. voâ tình bò ngoä ñoäc.

! Treû em döôùi saùu tuoåi coù nhieàu ruûi 
ro nhaát.

! Nhieàu tröôøng hôïp ngoä ñoäc coù theå 
ñöôïc trung taâm kieåm soaùt chaát 
ñoäc höôùng daãn ñieàu trò ôû nhaø.

! Ñöøng phoûng ñoaùn. Haõy bieát chaéc. 
Goïi ñieän thoaïi.

CAÙC LOAÏI CHAÁT ÑOÄC NGUY 
HIEÅM NHAÁT...

! Caùc loaïi thuoác: goàm caû thuoác giaûm ñau 
caàn vaø khoâng caàn toa baùc só, thuoác trò tieåu 
ñöôøng, thuoác cao aùp, thuoác ho vaø caûm, 
thuoác nguû, thuoác an thaàn.

! Caùc saûn phaåm chuøi röûa coù theå laøm phoûng: 
saûn phaåm laøm thoâng oáng thaùo nöôùc bò 
ngheït, thuoác chuøi boàn caàu, thuoác chuøi loø, 
thuoác chuøi ræ seùt vaø ñaùnh boùng chrome.

! Thuoác choáng ñoâng ñaëc
! Thuoác röûa kính xe
! Caùc saûn phaåm hydrocarbon: daàu ñoát ñeøn, 

xaêng hoäp queït, thuoác ñaùnh boùng baøn gheá, 
thuoác pha loaõng sôn, daàu hoâi.

! Khí carbon monoxide
! Thuoác tröø saâu
! Naám daïi

TRAÙNH CAÙC RUÛI RO NHIEÃM 
ÑOÄC TRONG NHA

Ñeå giuùp quyù vò traùnh caùc ruûi ro nhieãm ñoäc 
trong nhaø, sau ñaây laø danh saùch MOÄT SOÁ 
chaát thoâng thöôøng coù theå ñoäc haïi.

Xem xeùt töøng phoøng, chaéc chaén laø nhöõng 
chaát naøy ñöôïc caát giöõ ñuùng caùch xa taàm 
vôùi cuûa treû nhoû vaø thuù vaät nuoâi trong nhaø.

CAÙCH PHOØNG NGÖØA 
NHIEÃM ÑOÄC

Caùc Loaïi Thuoác

" Chæ duøng nhöõng hoäp ñöïng treû em 
khoâng môû ra ñöôïc.

" Caát vaøo tuû coù khoùa.
" Caát laïi ngay vaøo choã an toaøn sau khi 

duøng.
" Luoân luoân ño löôøng lieàu löôïng – ñöøng 

phoûng ñoaùn.
" Khoâng bao giôø noùi vôùi treû em thuoác laø 

keïo.
" Khoâng bao giôø duøng thuoác tröôùc maët 

treû. Treû coù theå baét chöôùc quyù vò.
" Caát tuùi hoaëc boùp vaø bao ñöïng taõ xa 

taàm vôùi cuûa treû em. Cuõng ñeå yù ñeán tuùi 
hoaëc boùp vaø bao cuûa khaùch ñeán thaêm.

Caùc Saûn Phaåm Duøng Trong Nhaø

" Caát caùc saûn phaåm trong hoäp ñöïng 
goác, coù daùn nhaõn vaø treû khoâng môû ra 
ñöôïc.

" Ñöøng ñöïng caùc saûn phaåm trong hoäp 
ñöïng thöùc aên hoaëc thöùc uoáng.

" Caát vaøo tuû coù khoùa.
" Caát laïi ngay vaøo choã an toaøn sau khi 

duøng.
" Caát caùc saûn phaåm vaø thöùc aên vaøo 

nhöõng choã rieâng reõ.
" Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình vôùi 

caùc saûn phaåm duøng trong nhaø.

NHAØ BEÁP/PHOØNG GIAËT
# Taát caû caùc loaïi thuoác 

vaø thuoác vieân
# Ammonia
# Thuoác gieát kieán/giaùn/

saâu boï
# Boät giaët cho maùy giaët
# Thuoác taåy
# Thuoác giaët thaûm/boïc gheá
# Caùc loaïi thuoác chuøi röûa
# Thuoác khöû truøng
# Thuoác laøm thoâng oáng thaùo 

nöôùc bò ngheït
# Thuoác laøm meàm vaûi (loaïi theå 

loûng vaø tôø giaáy)
# Thuoác ñaùnh boùng baøn gheá
# Thuoác chuøi kim loaïi
# Thuoác chuøi loø
# Thuoác chuøi ræ seùt
# Xaø boâng/boät giaët
# Vitamins/fluoride/thuoác vieân 

taêng cöôøng chaát saét

PHOØNG NGUÛ
# Taát caû caùc loaïi thuoác vaø thuoác 

vieân
# Phaán xoa ngöôøi em beù
# Thuoác ho/caûm
# Myõ phaåm
# Caây kieång trong nhaø
# Thuoác chuøi nöõ trang
# Thuoác sôn moùng tay/

chuøi sôn
# Nöôùc hoa/daàu thôm
# Thuoác chuøi/ñaùnh boùng giaøy

PHOØNG GIA ÑÌNH
# Caây kieång trong nhaø
# Thuoác chuøi ñaàu maùy 

stereo/video

PHOØNG TAÉM
# Daàu boâi sau khi caïo raâu
# Taát caû caùc loaïi thuoác, thuoác 

vieân, mieáng daùn
# Daàu taém boàn
# Thuoác chuøi röûa
# Thuoác khöû hoâi/khöû truøng
# Thuoác laøm thoâng oáng thaùo 

nöôùc bò ngheït
# Thuoác ruïng loâng
# Thuoác xoa boùp nhöùc moûi
# Thuoác xuùc mieäng
# Thuoác uoán toùc
# Coàn xoa boùp
# Thuoác goäi ñaàu/caùc 

saûn phaåm cho toùc
# Thuoác chuøi röûa boàn caàu

NHAØ XE/TAÀNG HAÀM/NHAØ KHO
# Thuoác choáng ñoâng ñaëc
# Moài löûa loø nöôùng
# Phaân boùn
# Xaêng/daàu hoâi
# Keo
# Xaêng hoäp queït
# Voâi
# Nöôùc kieàm
# Baêng phieán/boät choáng moái
# Thuoác chuøi sôn/laøm loaõng 

sôn
# Thuoác tröø saâu/thuoác tröø coân 

truøng
# Thuoác ñoäc tröø chuoät 

coáng/chuoät nhaét
# Nhöïa thoâng
# Thuoác tröø coû daïi
# Thuoác chuøi kính xe

LOAÏI KHAÙC
# Caùc loaïi thöùc uoáng coù röôïu
# Bình ñieän, pin (maùy tính)
# Thuoác ñieáu


